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La prise en charge des troubles anxieux chez les sportifs de haut-niveau

Résumeé

Julie Jean abordera la question de la prise en charge des troubles
anxieux chez les sportifs de haut-niveau au travers d'un cas
clinique. Ce sera l'occasion de parler des questions de prévalence
de ces troubles chez les sportifs, des problématiques que pose le
diagnostic et des méthodes adaptées a ce type de troubles.

Biographie

Psychologue spécialisée dans le sport, docteur en STAPS.
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